
 

 

 

Aktivität: Zeitungsspiele 

Alter: Ab 5 Jahre 

Dauer:  

Material: Zeitungen 

 
 
Spiel 1: Schlangenreißen 
 
Jedes Spielmitglied bekommt einen offenen Doppelbogen Zeitungspapier und versucht, 
eine möglichst lange Zeitungsschlange aus einem Stück zu reißen. Das Schlangenreißen 
erfordert Fingerspitzengefühl und Sorgfalt. Jeder kann sich selbst überlegen wie er es 
angeht. Wer reißt die längste Schlange? 
 
 
Spiel 2: Zeitungslauf 
 
Es wird eine Laufbahn bestimmt – im Garten oder in der Wohnung. Es starten immer zwei 
Läufer gleichzeitig; jeder hält zwei zusammengefaltete Zeitungen in den Händen. Auf „LOS!“ 
legen sie die erste Zeitung vor den rechten Fuß, stellen sich darauf, legen die zweite 
Zeitung vor die erste, setzen den linken Fuß darauf. Nun heben sie die erste Zeitung wieder 
auf und legen sie vor die andere usw. Verboten ist, mit beiden Füßen auf einer Zeitung zu 
stehen. Wer schafft die Strecke als erstes? 
 
 
Spiel 3: Zeitungsballwerfen 
 
Zuerst müssen Doppelbögen Zeitungspapier zu einem Ball zerknüllt werden. Jeder 
Mitspieler bekommt sechs Bälle, die er in einen Papierkorb zu werfen versucht. Der 
Schwierigkeitsgrad lässt sich durch Wurfweite und Größe des Papierkorbes dem Alter der 
Kinder anpassen. Besonders lustig wird das Spiel, wenn wir auf einen großen Pappkarton 
ein Gesicht malen und die Mundöffnung ausschneiden. Die Zeitungsballwerfer versuchen 
nun, ihre Geschosse in den Schlund zu werfen. Je nach Standhöhe der Schachtel (Tisch, 
Stuhl, Boden) ändert sich der Schwierigkeitsgrad. 
 

 


