
 

 

 

 

Aktivität: Fingerspiel „Ich bin ein kleiner är“

Alter: Ab 1 Jahr 

Dauer:  

Material: Ein Teddybär 

 
 

 
Text:                                               Umsetzung: 
 
Ich bin ein kleiner Bär                               Die Bewegungen mit dem 
und wandere umher.                                 Teddybär nachahmen. 
 
Wenn ich morgens aufstehen                   Den Teddybären küssen, oder der Bär  
muss, gibt die Mama mir                    küsst das Kind. 
einen Kuss. 
 
Mein Papa streichelt mir das Fell             Den Teddybären am Bauch kitzeln, oder 
und kitzelt mich noch schnell.                   mit der Bärenhand den Bauch des Kindes                                                 
                                                                  kitzeln. 

       
Dann spiele ich den ganzen                    Die Bewegungen mit dem Teddybären 
Tag, bis ich in mein Bettchen                  ausführen.  
mag. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

 


