,Telfer Kinoder Dahoam*

Aktivitat: Rezept: Vitamin Zauber Drink
Alter: ab 3 Jahre
Dauer: 20 min
Material: Purierstab, Schale/Schissel, Schneidbrett, Messer,
Obst
Kdstlicher Vitaminsaft
Zutaten:
e 4 Karotten
e 2 Apfel
e 1 Birne
e 1 Mango (sehr reif)

So geht’s:

Frichte waschen, schélen und klein schneiden.

Nun puriere das Obst gut mit dem Purierstab. Falls die Konsistenz zu
breiig ist, flige etwas Wasser hinzu, bis der Satft trinkfertig ist.
Dann kann man den Saft in Glaser umfullen.

Kindern schmeckt der Saft noch besser, wenn die Glaser verziert sind.
Denn: das Auge ist mit.

Dekoration: Nimm hierzu ein paar Apfelscheiben und stecke sie auf das
Glas. Nun noch einen Strohhalm hinein und fertig.
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