
 

 

 

Aktivität: Obstteller gestalten 

Alter: 3-6 Jahre 

Dauer: Ca. 30min 

Material: Verschiedene Obstsorten, Messer, Schneidebrett, 
evtl. Spieße und Zahnstocher 

 

Die Kinder sind immer zu Hause und möchten viel naschen… 
Aber genau in diesen Tagen ist die ausgewogene Ernährung viel 
wichtiger als sonst. Mit diesen bunten und lustigen Obstplatten, die ihr 
gemeinsam mit euren Kindern gestalten könnt, werdet ihr euren Kindern 
die gesunde Ernährung schmackhaft machen.  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

D E R    S C H M E T T E R L I N G  
 

D E R     L Ö W E   
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

D I E    P A L M E   
 

Einfache Fruchtspieße   
 

D I E     S C H L A N G E    
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
QUELLE:  
Bild 1, 6, 7 – Pinterest 
Bild 2- 5 - howimetmymomlife 
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D E R    I G E L 
 


