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Aktivitat: Kinderpunsch

Alter: Ab 3 Jahren (mit Eltern!)

Dauer: Ca 15 Minuten

Material: Frichtetee

500m| Wasser

300ml Apfelsaft

10 Nelken

2 Stangen Zimt

1 Orange

1 Schuss Zitronensaft
Brauner Zucker

Zubereitung:

1. Ihr gebt das Wasser in einen Topf und briht den Friichtetee
darin auf dem Herd auf.

2. Anschliel3end presst ihr die Orange aus und gebt den Saft
zusammen mit dem Apfelsaft hinzu. Der Punsch soll bei kleiner
Hitze weiter erwarmt werden, aber nicht kochen.

3. Nun kommen noch die Nelken, die Zimtstangen und ein Schuss
Zitronensaft mit in den Topf und ihr lasst das Ganze ein paar
Minuten ziehen.

4. Dann mit einem Loffel die Mischung kosten und nach Belieben
mit braunem Zucker stif3en. Fertig ist der Kinderpunsch!

Tipps fur euren Kinderpunsch:

Wer mdchte, kann am Geschmack ein bisschen
herumexperimentieren. Noch ein bisschen mehr Zimt oder etwas
Kardamon hinzu? Wie wére es zusatzlich mit kleingeschnittenen
Mandarinenstiickchen im Kinderpunsch?

Probiert aus, was mit in euer personliches Weihnachtsgetrank hinein
soll. Wenn ihr zu viel gewtrzt habt, kénnt ihr den Punsch immer wieder
mit Apfelsaft oder Friichtetee verlangern.
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