
 
 

 

 

Aktivität: Ungiftigen Schleim selber machen 

Alter: Ab 2 Jahre 

Dauer: Zubereitung 5 Minuten + ruhen über Nacht, spielen 
so lange ihr wollt 

Material: 25g Chia- oder Leinsamen, 150ml Wasser, 175g – 
200g Speisestärke, Lebensmittelfarbe 

 
 

 
Anleitung: 
 

1. Bereitet alle benötigten Materialien vor. 
2. Gebt die Chiasamen und das Wasser in eine Schüssel und 

rührt alles gut um. Gebt auch noch Lebensmittelfarbe 
hinzu, wenn ihr möchtet. 

3. Verschließt die Schüssel und stellt sie über Nacht (oder 
zumindest mehrere Stunden) in den Kühlschrank, damit die 
Samen quellen können. 

4. Am nächsten Tag gebt ihr die Speisestärke hinzu und rührt 
alles wieder gut um, bis eine 
Masse entsteht, die nicht 
mehr an den Fingern klebt. 

5. Wenn der Schleim noch 
klebt, einfach noch etwas 
Speisestärke hinzugeben. 

6. Am besten bewahrt ihr den 
Schleim in einem luftdichten 
Gefäß auf. 
 
 
 
 
 

 

 


