
 
 

 

 

Aktivität: Bewegungsspiel Zielwerfen im Wohnzimmer 

Alter: Ab 4 

Dauer: So lange ihr wollt 

Material: Kübel, Wäschekörbe oder Schüsseln, Bälle, 
Wäscheklammern, Stofftiere,.. 

 
 

 
Anleitung: 
 

1. Stellt verschiedene Gefäße im Raum auf und bereitet 
Wurfmaterialien vor. 
 

2. Jeder Spieler darf sich nun etwas zum Werfen nehmen und 
versuchen in eines der Gefäße zu treffen. 

 
 

3. Um den Schwierigkeitsgrad zu erhöhen, könnt ihr auch 
nach Punkten spielen (Wäschekorb z.B. 10 Punkte, Kübel 
z.B. 30 Punkte usw. 
 
Viel Spaß beim Spielen! 
 

 

 


