
 
 

 

 

Aktivität: Massagegeschichte Fensterputzen 

Alter: Ab 3 

Dauer: Ca. 5 Minuten 

Material: keines 

 
 

 
Anleitung: 
 

1. Setzt oder legt euer Kind vor euch und macht es euch gemütlich. 
2. Heute müssen wir Fenster putzen: 

 
Fensterputzen, Fensterputzen,  
das geht nicht so rasch,  
immer reiben, immer reiben,  
wischi, wischi wasch. 
(mit der Hand am Rücken hin und her reiben) 
 
Fensterputzen, Fensterputzen, 
muss mal sein im Haus.  
Mit der Hand im Kreis herum,  
so sieht`s sauber aus 
 ( mit der Hand im Kreis am 
Rücken streichen) 
 
In die Ecken, in die Ecken, 
müssen wir auch geh‘n.  
Nur so wird das ganze Fenster  
wieder wunderschön. 
( auch die Ecken des Rückens putzen) 
 
Nochmal strecken, nochmal strecken,  
das ist mühsam zwar,  
doch so wird das letzte Eckchen  
auch noch richtig klar. 
(und noch einmal ganz oben, ganz unten, rechts, links, damit alles 
sauber wird) 

 

 


