
 
 

 

 

Aktivität: Bewegungsspiel Kuscheltiertrampolin 

Alter: Ab 3 

Dauer: So lange ihr wollt 

Material: Kuscheltiere, Decke 

 
 

 
Anleitung: 
 

1. Nehmt euch eine Decke und ein oder mehrere 
Kuscheltiere. 
 

2. Legt die Kuscheltiere in die Mitte der Decke und jeder 
nimmt sich 2 Ecken. 

 
 

3. Nun könnt ihr das Kuscheltier wie auf einem Trampolin 
hüpfen lassen. 
 

4. Weitere Ideen: 
So hoch wie möglich 
Das Kuscheltier darf nicht 
hinausfallen 
Im Garten: das Kuscheltier so 
weit wie möglich schleudern… 

 

 


