
                              Schulvorbereitung                   
                          für Kinder im letzten Kindergartenjahr 

 
 

Thema: ICH LERNE MASCHE BINDEN 
 

Material: Schuhe mit Bändern (Schnürsenkel) 
Stifte, Schere, Band 
 

Ziele: Selbstständigkeit 
Feinmotorik 
Pinzettengriff 
Handgeschicklichkeit 
Auge-Hand- Koordination und Hand-Hand-Koordination 
In Folge des Übens- Automatisierung des Ablaufs 
 

Beilagen: Video- Anleitung im Anhang 
Vorlage zum Basteln „Papierschuh mit Masche“ 
 

 
Liebe Eltern! 
Masche binden ist für Kinder eine Herausforderung, sieht es doch bei Erwachsenen so 
einfach aus. Schuhe binden kann man lernen. Nur Mut! Übung macht den Meister! 
 
Und so geht’s: (bitte zeigt es den  
 

1. Zuerst macht man einen Knoten. 
2. Dann formt man mit einem Band eine Schlaufe (Baum) 
3. Anschl. wickelt man das andere Band (Schlange) um den Baum. 
4. Es entsteht dabei ein Bogen (Höhle) 
5. Nun wird die „Schlange“ durch die Höhle gezogen. 
6. Beide Schlaufen gleichzeitig festziehen. Und fertig! 

 
Dabei könnt ihr den Spruch sagen:  
„Ein großer dicker Baum, 
da kommt eine Schlange, welch ein Traum. 
Schlängelt sich um den Stamm 
und kriecht in eine Höhle dann!“ 
 
            Viel Spaß wünscht dir dein Kindergartenteam! 
 
Bitte den Film selbst ins richtige Format (von vorne) drehen. 
 
Bastelvorlage: 
drucke sie aus, male sie an, klebe sie auf einen Karton (Schachtel) schneide sie aus, stich 
mit einer Stricknadel oder mit dem Locher die Löcher nach. Fädle ein Band durch und schon 
hast du ein Paar Übungsschuhe. 
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