
 

 

 

 

Aktivität: Pudding selber machen 

Alter: 3 – … 

Dauer: 15 min 

Material: Kochtopf, kleine Schüssel/Schale, Schneebesen, 
Messbecher, Esslöffel, ½ l Milch, 1 EL reines 
Kakaopulver, 2 – 3 EL Zucker, 3 – 4 EL Maisstärke, 
Puddingformen/Müslischüsseln 

 
 

Zubereitung: 
 

1. Kakaopulver, Zucker und Maisstärke mit etwas Milch anrühren 
 Gibt man mehr Maisstärke hinein, wird der Pudding fester, 

bei 3 EL ist der Pudding sehr locker 
 
 
 
 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
2. Milch erwärmen  

 
 



 
3. Die Kakaomischung in die heiße Milch geben 

 

   
 

 
4. Für ca. 1 Minute leicht köcheln lassen 

 

 
 

 
5. In die Puddingformen/Müslischüsseln füllen 

 
 
 
 
 
 

Guten Appetit! 
 
 
 
 
 
PS: am besten schmeckt der Pudding zum Hörspiel „Meister Eder und 
sein Pumuckl – Pumuckl und der Pudding“ ;-) 
 
Hier der Link zum Hörspiel: 
https://www.youtube.com/watch?v=lGwonewixdk  
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