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Aktivitat: MEDITERRANER NUDELSALAT
Alter: Ab 3 Jahre

Dauer: 40 min

Zutaten: 250 g kurze Nudeln, 1 rote Zwiebel,

1 Knoblauchzehe, 12 Cocktailtomaten,

1 gelbe Paprika, frische Petersilie, Rucola
Marinade: 6 El Olivendl, 3 El heller Balsamicoessig,
Salz, Pfeffer, Zucker

Zubereitung:
- Nudeln in Salzwasser bissfest garen.

- Zwiebel und Knoblauch schalen
und fein wurfeln.

- Paprika entkernen und wdurfeln.

- Cocktailtomaten vierteln und
Petersilie fein hacken.

- Fiir die Marinade Ol und Essig verriihren.

- Mit Salz, frisch gemahlenem Pfeffer
und etwas Zucker wirzen.

- Alle Zutaten in einer Schussel vermengen und durchziehen lassen.

- Mit Rucola garnieren!

GUTEN APPETIT :)

https://kochkarussell.coml/italienischer-nudelsalat-einfach/




