
 

 

 

 

Aktivität: Kresse - Raupe 

Alter: Ca 4 Jahre (mit Hilfe von Eltern) 

Dauer: 30-45 Minuten 

Material: rohe Eier, Fingerfarbe/Wasserfarbe grün, grüne 
Perlen bzw zusammengeknüllte Kugeln aus grünem 
Papier, Wackelaugen, etwas Watte und 
Kressesamen, Heißklebepistole oder Kraftkleber, 
schmaler Karton 

 
 

 

 
 
Zuerst öffnet ihr ein rohes Ei vorsichtig an der Oberseite und entfernt 
etwas Schale. Eidotter und Eiklar gebt ihr in eine Schüssel – daraus 
könnt ihr später ganz nach Belieben Rührei machen oder Kuchen 
backen. Dann bemalt ihr eure Eier so wie es euch gefällt, lasst sie 
trocknen und stellt sie wieder in einen Eierkarton. 
 

 
 
Nehmt euch nun etwas Watte und legt je einen Wattebausch vorsichtig 
in die Eier. Dann tröpfelt ihr ihn etwas nass. Gebt jetzt ein paar Samen 
auf den Wattebausch und beträufelt ihn nochmal etwas mit Wasser. 
In den kommenden Tagen solltet ihr immer darauf achten, dass die 
Watte immer leicht feucht ist. Am wohlsten fühlt sie sich übrigens auf 



der Fensterbank. Bereits nach etwa 3 Tagen wird eure Kresse ihre 
ersten Spitzen zeigen und ist nach ca. einer Woche voll erblüht. 
 
 
 

 
 
Die Kresse-Eier für die Raupe klebt ihr nun vorsichtig nebeneinander 
auf einen schmalen Karton oder ein dünnes Brett. Als Füße könnt ihr 
grüne Perlen bzw zusammengeknülltes grüne Papierkugeln 
verwenden. Zwei Zahnstocher als Fühler und darauf klebt ihr noch 
grüne Perle oder Papierkugel. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Quelle: www.familienkost.de/rezept_kresse-raupe.html 

 


