
Aktivität: BANANENMILCH  MIT  SAHNEHAUBE
Alter: 2 Jahre
Dauer: 10 min
Zutaten: 2 reife Bananen, ½ l Milch, 1 Tl Zitronensaft, 

1 Tl Honig
Zum Garnieren: ½ Becher Sahne, trockene Kekse, 
bunte Strohhalme

                                                              https://www.lecker.de/bananenmilch-mit-sahnehaube-10920.html

    Zubereitung:

 -  Bananen schälen. 

 -  Alle Zutaten in einen Mixer geben und schaumig rühren.

 -  Bananenmilch in Gläser füllen und kurz kalt stellen.

 -  Sahne steif schlagen und Kekse zerbröseln.

 -  Mit Schlagobers und Keksbröseln garnieren. 

 -  Nun noch Strohhalme hinein und fertig!

GUTEN APPETIT :)


