
 
 

 

 

Aktivität: Knetseite herstellen 

Alter: Ab 3 

Dauer: Ca. 10 Minuten 

Material: Duschgel oder Flüssigseife, Speisestärke, Baby- 
oder Speiseöl, Lebensmittelfarbe (wenn ihr 
möchtet) 

 
 

 
Anleitung: 
 

1. Bereitet alle Zutaten und benötigten Gegenstände vor 

 
 

2. Zuerst mischen wir das Duschgel oder die Flüssigseife 
mit der Speisestärke (so dass die Masse nicht mehr 
klebrig ist) Probiert es einfach aus, die Masse soll so wie 
Knetmasse werden. 
 



 
 

3. Danach gebt ihr ein paar 
Tropfen Öl hinzu, damit die 
Knetseife geschmeidig wird 
und nicht bricht. 

 
 
 

4. Wenn ihr möchtet, könnt 
ihr noch 
Lebensmittelfarbe hinzu 
geben – ich habe grünes 
Duschgel verwendet, 
somit war keine Farbe 
mehr nötig. 
 

5. Schon ist die Knetseife fertig und ihr könnt damit 
Händewaschen. 

 
6. Bewahrt die Seife am 

besten in einem 
luftdichten Gefäß auf, 
damit sie nicht 
austrocknet. Wenn sie 
klebrig wird, könnt ihr 
einfach wieder ein 
bisschen Speisestärke 
hinzugeben. 

 
 

 


