
 

 

 

 

Aktivität: Basteln/Malen: Nudelketten 

Alter: ab 5 Jahren 

Dauer: beliebig 

Material: Verschiedene Nudeln (mit Öffnung zum Auffädeln), 
stumpfe Stopfnadel oder dünner Stift, Garn/ feste 
Schnur, Schere, Wasserfarben, Malunterlage, 
Pinsel und Lackmalstifte (optional) 

 
 

Überblick: 
Das Fädeln erfordert ruhiges Sitzen und Ausdauer. Die Kinder 
trainieren die Fingerkontrolle. Das Einteilen der Nudeln in Musterfolgen 
trainiert außerdem das mathematische Verständnis. 
 
Materialien: 

 Nudeln in verschiedenen 
Größen und Formen (mit 
Öffnung zum Auffädeln) 

 Eine stumpfe Stopfnadel 
(um die Nudeln auf die 
Schnur zu fädeln) 

 Garn/ feste Schnur 

 Schere (um die Schnur zu kürzen) 

 Optional Wasserfarben, Malunterlage, Pinsel und Lackstifte (um 
die Nudeln zu verzieren) 

 
Ablauf: 

1. Suche Nudeln aus, welche du für deine Kette verwenden 
möchtest und sortiere sie auf dem Tisch. Lege sie in die 
Reihenfolge, in die du sie später auf der Kette haben möchtest. 

2. Optional: Überlege dir, welche Farbe deine Nudeln bekommen 
sollen. Wenn du sie anmalen möchtest, verwende dazu 
Wasserfarben. Nachdem die Nudeln getrocknet sind, kannst du 
zum Beispiel mit Lackmalstiften, Muster darauf zeichnen (z.B.: 
Punkte, Striche,…). Schaue dir am besten die Nudelform an und 
überlege, welches Muster dazu passen könnte. 
(Tipp: Penne sehen besonders gut aus, wenn die Rillen mit 
Farbe ausgefüllt werden). 



3. Male nun alle Nudeln an und lasse sie trocknen. 
4. Nun kannst du das Garn oder die Schnur in die Öse der 

Stopfnadel fädeln und mit dem Auffädeln der Kette beginnen. 
(Tipp: Verknote die erste Nudel mit dem Ende der Schnur, damit 
du einen Stopper hast und Nudel für Nudel dazu fädeln kannst.) 

5. Nachdem du die letzte Nudel aufgenommen hast, verknote das 
Ende der Schnur mit der ersten Nudel und schließe damit die 
Kette. Schon ist deine Kette fertig! 

 
Bildquelle: https://mama-macht-spass.de/artikel/bunte-nudelketten-auffaedeln 
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